ŪMINIS IŠORINIS AUSIES UŽDEGIMAS

(ŪMINIS IŠORINIS OTITAS - "PLAUKIKO AUSIS”). 
GYDYMO METODAS
INFORMACIJA PACIENTUI
Paruošta pagal Amerikos Otorinolaringologų akademijos 2014 m. rekomendacijas
	Dažniausiai užduodami klausimai
	Atsakymas

	Ar ausų lašų pakanka išgydyti infekcijai, ar reikia papildomai naudoti geriamus antibiotikus?
	Ausų lašai, paskirti ausų-nosies-gerklė ligų gydytojo, yra tinkamiausias gydymo būdas, nes jie sudaryti iš antibiotikų, antiseptikų, steroidų ar jų mišinio. Geriami antibiotikai nenužudo daugelio bakterių, kurios sukelia ūminį išorinį otitą, tačiau turi būti skiriami gydytojo, kai infekcija plinta į ausies vidinį kanalą, ar kai imunitetas yra silpnas.

	Kurie ausų lašai yra tinkamiausi gydyti infekcijai?
	Daugelis ausų lašų yra tinkami, kurie priskiriami gydyti ūminį išorinį otitą.

	Jei daugelis ausų lašų yra tinkami, kodėl paskiria tik tam tikrą?
	Jūsų gydytojas jums paaiškins kodėl būtent tas vaistas yra reikalingas; atsižvelgiama į vaisto kainą, dozavimą, ausies būgnelio būklę ir gydytojo patirtį. Jūsų nuomonė taip pat svarbi.

	Apie ką man reikėtų pasakyti gydytojui prieš jam nuspren-džiant kokius vaistus skirti?
	Turite pasakyti gydytojui apie buvusias ausų operacijas, ar buvo trūkę ausų būgneliai ir ar likusi perforacija (skylutė), ar yra įstatyti vamzdeliai. Šios sąlygos lemia ar paskirtieji ausų lašai gali patekti į vidurinę ausį ir ar ten galimai pateko infekcija. Taip pat pasakykite apie vartojamus vaistus, nes jie gali reaguoti su jums paskirtais ausų lašais ar antibiotikais. Praneškite, jei sergate cukriniu diabetu ir kaip jį gydote.

	Pradėjus vartoti ausų lašus, per kiek laiko turėčiau pajusti būklės pagerėjimą?
	Daugelis žmonių pajunta pagerėjimą per 48-72 val., o simptomai visiškai sumažėja ar išnyksta per 7 dienas. Praneškite savo gydytojui, jei vis dar jaučiate skausmą ar kitus simptomus,  praėjus šiam laikotarpiui.

	Jei ausų lašai pagerina būklę per 48 val., ką galėčiau vartoti iki tol, kad sumažinti skausmą?
	Vaistus nuo skausmo būtina vartoti pirmas keletą dienų, kol pradės veikti ausų lašai. Pasitarkite su savo gydytoju kokie vaistai nuo skausmo jums tiktų. Skausmą mažinančių ausų lašų su anestetikais geriau nenaudoti, nes jie nėra tinkami gydyti infekcijai ir gali maskuoti tam tikrus simptomus, kurie gali rodyti nepakankamą  atsaką į gydymą.

	Kiek laiko reikia vartoti ausų lašus?
	Ausų lašai turi būti vartojami 7 dienas, kad  infekcija išnyktų. Jei simptomai išlieka praėjus 7 dienoms, praneškite apie tai savo gydytojui ir pratęskite vaistų vartojimą ne daugiau 7 dienų.

	Ar yra kokie nors apribojimai ar apsaugos priemonės, kurie padėtų ausims greičiau gyti?
	Venkite ausų krapštymo ar lietimo, nekiškite į ausies kanalą nieko, taip pat ir vatos tamponėlių. Užkimškite ausį vatos tamponėliu ar ausies kamšteliu sudrėkintu vazelinu ar aliejumi, kai einate maudytis, kad vanduo nepatektų į ausį. Pasiteiraukite savo gydytojo ar galite plaukioti ar naudotis kitais vandens užsiėmimais gydymo metu ar neužilgo po gydymo, dėl galimos infekcijos pasikartojimo.

	Ar ausų lašai turi pašalinį poveikį, apie kurį turėčiau žinoti?
	Dažniausiai ausų lašai yra saugūs ir gerai toleruojami. Kai kurie žmonės jaučia bėrimą, niežėjimą, sudirginimą ar diskomfortą, bet tai praeina nustojus vartoti vaistus. Jei pajutote ausų lašų skonį, tai tikėtina, kad ausies būgnelis yra nesandarus, praneškite apie tai savo gydytojui, jei iki tol apie tai nesakėte. Taip pat praneškite savo gydytojui, jei nuo lašų atsirado skausmas ar kiti netikėti simptomai.


ŪMINIS IŠORINIS AUSIES UŽDEGIMAS
(ŪMUS IŠORINIS OTITIS - "PLAUKIKO AUSIS”). 
NURODYMAI  PACIENTUI GYDANT LAŠAIS Į AUSĮ
	Jei yra galimybė, paprašykite, kad jums įlašintų kitas asmuo ausų lašus į ausies landą.

	Įlašinus lašus pagulėkite ant šono ta ausimi į viršų, kurioje yra vaistai. Ausų lašų įlašinkite tiek, kad užpildytų ausies landą.

	Tokioje padėtyje pabūkite 3-5 min. Pasinaudokite laikrodžiu, kad tiksliai žinotumėte kiek laiko praėjo, nes  tiek laiko reikia, kad vaistai prasiskverbtų į ausies landą.

	Lašinant vaistus  reikėtų pamasažuoti nedidelę kremzlės sritį (tragus), esančią ties ausies landa arba šiek tiek švelniai patampyti ausį, kad vaistai užpildytų visą ausies landą.

	Praėjus laikui, išvalykite vaistų perteklių vata ir galite užsiimti savo kasdienine veikla.

	Stenkitės saugotį ausį nuo vandens patekimo į ją.

	

	Nevalykite ausies patys, nes taip galite pažeisti ausies landą ar ausies būgnelį.

	Jei jūsų ausų lašai sunkiai patenka į ausies landą ar ją reikia išvalyti, pasitarkite su gydytoju kaip tai padaryti ar kaip naudoti specialų  tamponėlį, kuris padėtų patekti lašams į ausies landą.

	Jei naudojote specialų  tamponėlį ir jis pats iškrito, tai tik rodo, kad uždegimas mažėja ir infekcija nyksta.

	Neišimkite specialaus tamponėlio pats, nebent jums taip nurodė gydytojas.


GERIAMI ANTIBIOTIKAI, SKIRTI AUSIES LANDOS INFEKCIJAI GYDYTI.
Kada jų reikia, kada – ne.

Antibiotikai yra stiprūs vaistai skirti gydyti bakterinį uždegimą. Ausų infekcijai gydyti gydytojas gali skirti geriamus antibiotikus piliulių ar skysčio pavidalu.

Ausų lašai kartais būna saugiau ir efektyviau negu geriami antibiotikai. 
Geriamų antibiotikų rizika.

· Geriami antibiotikai dažniau gali sukelti bakterijų atsparumą, todėl ateityje gali būti sunku pritaikyti tinkamus antibiotikus;

· Ausų lašai, kurių sudėtyje yra antibiotikai, geriau ir visiškai sunaikina bakterijas nei geriamieji antibiotikai. Lašai nepatenka į kraujotaką, todėl vaistai geriau gydo vietinę infekciją.

Geriami antibiotikai turi daugiau pašalinio poveikio.

· Geriami antibiotikai turi daugiau pašalinių poveikių nei ausų lašai, kurių sudėtyje yra antibiotikų. Galimi pašaliniai poveikiai - tai: viduriavimas, pykinimas, vėmimas, pilvo skausmai, bėrimas, galvos skausmas ir pavojingos alerginės reakcijos.
Kas turėtų naudoti ausų lašu,  kurių sudėtyje yra antibiotikų?

Ausų lašai, kurių sudėtyje yra antibiotikų yra indikuotini:
· Žmonėms, kuriems yra diagnozuota „Plaukiko ausis“ ir infekcija sukelta vandens poveikio.

· Vaikams, kurie turi ausų būgnelio vamzdelius („šuntus“). Esant kai kurioms infekcijoms, ausų lašai gali būti sulašinami ir per šuntą.
Ar galima naudoti nereceptinius ausų lašus?
Tokie ausų lašai dažnai tinkami žmonėms, kuriems diagnozuota „Plaukiko ausis“. Žmonės, kuriems yra būgnelio perforacija (skylutė) ar būgnelyje šuntas, prieš vartodami bet kokius ausų lašus turi pasitarti su gydytoju. Jiems ausų lašai gali sukelti skausmą, infekciją ar klausos pablogėjimą. Esant bakterinei infekcijai, reikėtų vartoti ausų lašus, kurių sudėtyje yra antibiotikai ofloxacinas ar ciprofloxacinas-deksametazonas (Ciprodex).
Antibiotikai gali nemažai kainuoti.

Daugelis antibiotikų daug nekainuoja. Bet jeigu juos paskyrus gydytojui ir vartojant būklė negerėja, jums reikėtų skubiai apsilankyti pas gydytoją, nes gali tekti gultis į ligoninę ar pirkti kitus vaistus. Dėl to gali tekti neiti į darbą.

Kas turėtų vartoti geriamus antibiotikus, sergant ausų infekcija?

· Vaikai, kurie neturi ausų būgnelio šunto, turėtų gerti antibiotikus, esant  vidurinės ausies infekcijai, ypač jei yra stiprus skausmas ar karščiavimas.
· Vaikai, kurie turi ausų būnelio šuntą, bet:

· jie sunkiai serga;

· jie turi kitą priežastį, dėl ko reikia vartoti antibiotikus;

· kai nepadeda ausų lašai.

Geriami antibiotikai padeda sergant liga „plaukiko ausis“, kai:

· infekcija plinta gilyn į ausį;

· kai pacientas serga cukriniu diabetu ar gali būti kitų komplikacijų.

ŽINGSNIAI, KURIE PADEDA IŠVENGTI AUSŲ INFEKCIJŲ
Veiksniai, mažinantys ausų infekcijos riziką:
· Vaikas neturi būti prirūkytoje patalpoje.
· Naudinga naujagimį žindyti motinos pienu.

· Vyresniems nei 1 metų amžiaus vaikams nereikėtų duoti žinduko.

· Dažnai plaukite rankas tiek jūs, tiek vaikas, kad išvengtumėte infekcijos.

· Pasitarkite su pediatru dėl vaiko vakcinavimo nuo gripo, plaučių uždegimo ir meningito. Daugelis vaikų serga gripu kas metai.

Kaip apsisaugoti, kai jums diagnozuota „plaukiko ausis“.
· Kad ši liga nesikartotų, naudokite ausų kamštelius, kai planuojate maudytis duše.
· Jei jūsų ausis sušlapo, rankšluosčio galiuku išsausinkite ją. Taip pat galite naudoti silpną plaukų džiovintuvo oro srovę, laikant jį keletą centimetrų nuo ausies.
· Nenaudokite ausų krapštukų, vatos tamponėlių ar kitų priemonių, išvalyti ausį. Taip galite pažeisti ausį, nustumti sierą gilyn ar sukelti infekciją. Jei kaupiasi daug sieros, aptarkite tai su savo gydytoju.

· Pasitarkite su savo gydytoju ar galite naudoti namie pasigamintus ausų lašus. Nenaudokite  šių lašų, jei būgelyje yra perforacija (skylutė) ar įstatytas vamzdelis (šuntas).

Kvieskite gydytoją ar atvykite pas gydytoją, kai:
· Jūsų vaikas karščiuoja, tampo ausis, verkia, teka skysčiai iš ausies, blogai miega ar pakinta klausa.

· Jums diagnozuota „plaukiko ausis“ ir vis labiau niežti, skauda, kai iš ausies teka skysčiai ar pablogėja klausa.

Venkite ausų žvakučių. Nėra įrodymų, kad tai padeda. Gali būti, kad jos sukels deginimo pojūtį ar ausų būgnelio  pažeidimus.
