PRODUKTŲ SUDERINAMUMAS

	BALTYMAI (H+)
	AUGALINIAI PRODUKTAI
	ANGLIAVANDENIAI (OH-)

	Žuvis
	Visos neutralios daržovės
	Duona

	Mėsa
	
	Kruopos

	Sultiniai
	
	Bulvės

	Saulėgrąžos
	Riebalai
	Saldumynai

	Pupelės
	Aliejai
	Medus

	Žirniai
	Sviestas
	Džiovinti ir saldūs vaisiai


	Grybai
	
	

	Riešutai
	
	Miltiniai patiekalai

	Kiaušiniai
	
	

	Rūgštūs pieno produktai
	
	



                         Suderinami                             Suderinami
                                                    Nesuderinami

Iki 12 val. gerti 2-3 stiklines vandens, arbatos, šviežių sulčių, valgyti vaisius.

· Po angliavandenių vartojimo nerekomenduojama gerti 3 val., po baltymų – 4 val.

· Gerti tik prieš valgį.

· Sultys ir vaisiai valgomi prieš valgį, ne anksčiau kaip 30 min. Melionas, medus – valgomi atskirai nuo visų.
· Rafinuotų, konservuotų produktų naudoti NEREKOMENDUOJAMA.
