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Marselis: devintoji Europos balso

konferencija

Habil. dr. Nora Siupsinskiené, prof. habil. dr. Virgilijus Ulozas

LSMU MA Ausy, nosies ir gerklés ligy klinika

Siy mety pacioje vasaros pabaigoje, rugpjii¢io 31-rugséjo 3 dienomis Pranciizijos pietuose, Marselyje, vyko devintoji
visos Europos balso konferencija (angl. Pan-European Voice Conference, PEVOC) ir astuntasis Europos laringology
draugijos pasitarimas. Marselis dalyvius pasitiko saulétu, Siltu dieng naktj oru, Svelniu Zuvy kvapu ir daininga pran-
ciizy kalba. Marselis — seniausias Pranctizijos miestas ir didZiausias Salies bei Vidurzemio jiros uostas, kurj savo
nemirtingame romane ,Grafas Montekristas“ pasirinko rasytojas A. Diuma. Marselyje gyvena apie 800 tiikst. (su
priemiesciais - apie 1,5 min.) Zmoniy, todél miestas gyvas ir triuk§mingas. Org virpina ne tik statomy naujy namy ir
masiny garsai, bet ir restorany, kaviniy bruzdesys bei laivy iikimas, ypac senojo uosto Vieux Port rajone, kur prieplau-
kose Svartuojasi baltos jachtos ir burlaiviai (1 pav.), o pakrantés restoranai ir uzeigos nuséstos jvairiaspalviy Zmoniy.
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Tikras, nepagrazintas miestas, kurio Serdyje
esantis senasis Marselio kvartalas Panier zavi
siauromis, beveik nepravaziuojamomis gatvémis,
i$paisytais namais, jaukiais kiemais ir patikliais,
zaidzianciais vaikais (2 pav.). O nuo Marselio
kalno jareiviy $ventojo globéjo bazilikos (Notre-
Dame de la Garde) su auksinés Marijos skulpti-
ra (3 pav.) ant stogo atsiveria didinga Marselio
panorama: stikliniai daugiaauksciai, gyvenamieji
rajonai, prabangiis namai ir gamyklos maiSosi su
natiralios gamtos kiiriniais: jira, salomis, laivais
ir baltomis Zuvédromis. Tai tikrai daro miestg
nenuobody.

PEVOC konferencija organizuojama kas antri
metai. Siymetinés konferencijos organizatoriai —
pranciizai Antoine Giovanni ir Nathalie Hen-
rich - atliko didelj organizacinj darbg, nes ne
tik sukvieté garsius lektorius i§ Europos ir JAV,
bet ir uztikrino paskaity ir prane$§imy vertima
i§ angly kalbos, kuri buvo oficiali konferencijos
kalba, i prancuzy kalbg.

Konferencijoje uZsiregistravo daugiau kaip
500 dalyviy i§ 26 $aliy. Konferencija buvo skirta
fonochirurgams, foniatrams, logopedams, vokalo
pedagogams, muzikologams, akustikos, balso ir
muzikos mokslininkams, profesionaliems daini-
ninkams ir studentams. Pla¢iy interesy audito-
rija lémé platus nagrinéjamy temy ir praktiniy
uzsiémimy spektras. Konferencija vyko Timone,
universiteto miestelyje, i§ karto trijuose pasta-

tuose: medicinos fakulteto salése bei vaiky ir
suaugusiyjy ligoniniy auditorijose. Taigi visai
nenuostabu, kad norint susitikti pazjstamg ko-
lega, reikéjo specialiy pastangy, ir ne menky. I§
Lietuvos $ioje konferencijoje uzsiregistravo du
dalyviai — V. Ulozas ir N. Siupsinskiené (LSMU
MA ANG ligy klinika) (4 pav.). Lietuvos delegatai
pristaté po stendinj ir Zodinj prane$imus. Kie-
kviena konferencijos diena prasidédavo kviestinio
lektoriaus paskaita. Tokiy paskaity buvo $esios.
Jas skaité Zymus balso srities mokslininkai: ame-
rikiec¢iai J. Jiang, J. Gartner-Schmidt, M. Courey
ir S. Schneider, pranciizai D. Schon ir Y. Lévéque,
vokieciai M. Echternach ir B. Richter. Be pagrin-
diniy paskaity, kasdien vyko specializuotos sesi-
jos, apskritojo stalo diskusijos, moksliniy darby ir
trumposios stendiniy prane$imy sesijos, prakti-
niai uzsiémimai, tarp jy gerkly anatomijos moky-
mai patologinés anatomijos skyriuje bei lazerinés
chirurgijos kursai.
Apibendrinsime i$klausyta
Moksliniai balso modeliai. Prof. J. Jiang ir prof.

informacija.

L. Titze (JAV) pristaté apibendrinamus pranesi-
mus apie $iuolaikinius balso tyrimo modelius.
Iki $iolei diskutuojama, ar garso $altinio ir jo
sklidimo balso taku ry$ys yra linijinis ($iuo atve-
ju teigiama, kad balso takas, esantis vir$ balso
klos¢iy (BK), neturi jtakos garso generavimo
$altiniui - balso klostéms ir balso plysiui, jis
tiktai modifikuoja garso generatoriaus sklei-
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1 pav.
Senojo uosto rajonas Marselio centre

3 pav.
Notre-Dame de la Garde Marselio katedra

dziamy dazniy amplitude ir fazes) ar neliniji-
nis. Nelinijiné priklausomybés teorija teigia, kad
balso takas turi stiprig jtaka garso generavimo
$altiniui - pratekancio oro srauto asimetrisku-
mui (nukrypimams) ir formanéiy pulsacijai, o
tai gali lemti staigius pagrindinio balso tono
nuokrypius, subharmoniky i$ry$kéjima, nepe-
riodiska virpéjimg ir bendrosios garso energijos
lygio pokyc¢ius. Tyrimais nustatyta, kad nelini-
jinis ry$ys buadingesnis vyrams ir vaikams, o
ne moterims. Siuolaikinés hipotezés teigia, kad
zmogus i$ dalies gali kontroliuoti $ig saveika
reguliuodamas balso aparato darbg. Didziausia
jtaka turés antgerklio ir apatinés ryklés dalies
moduliacijos. Dabar balso aparato moksliniams
tyrimams, kurie toliau grindzia fonacijos fizio-
logija bei patofiziologija, naudojami keturi pa-
grindiniai modeliai. Seniausias - vienos masés
balso klos¢iy kompiuterinis imitacinis modelis
(Flanagan ir kt., 1968); toliau eina dviejy masiy
(dvifazis), kai balso klostés padalijamos | vir$u-
tine ir apatine dalis, balso klos¢iy kompiuterinis
imitacinis modelis (Ishizaka ir Flanagan, 1972),
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Viena is siauryjy gatviy senajame Marselio Panier kvartale

4 pav.
PEVOC 9 dalyviai is Lietuvos (N. Siupsinskiené ir V. Uloza)

kuris patobulintas sujungus dviejy masiy modelj
ir Navje-Stokso hidrodinamikos lygtj (de Vries
ir kt., 2002; Tao ir kt., 2007); treciasis modelis —
eksperimentinis i$pjauty gerkly modelis, o ke-
tvirtasis — balso klos¢iy kiino masés ir dangalo
modelis (Story ir Titze, 1994). Vienos masés
modelis jgalina tyrinéti asimetrinius BK virpe-
sius, mechaniniy savybiy pakitimus imituojant
fonacijos mechanizmg sergant véziu, polipais
ar spazmine disfonija. Simuliuojant pratekan-
¢io oro srove, tyrinéjami poklostinio slégio
svyravimai, fonacijos pertrakiai ir jvairios balso
klos¢iy abdukcijos variacijos. Dvifazis modelis
jgalina tyrinéti balso klos¢iy virpesiy fiziologi-
ja ir patofiziologija $iuolaikiniame balso klostés
struktiros imitacijos (kietas kainas ir skystis)
kontekste. Ypa¢ naudingas tiriant kraujagysliy
jtaka BK masei, virpéjimui, tiriant Nd:YAG
lazerio veikimo mechanizmus. Eksperimenti-
nis iSpjauty gerkly modelis (Suny ar zmoniy
lavony) naudingas keliais aspektais. Vienas i$
ju - fonacijos fiziologijos tyrimuose atliekamas
objektyviy fonacijos parametry - fonacijos
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slenkscio slégio, fonacijos nestabilumo slenkscio
slégio ir gleivinés bangos - matavimams. Kita
kryptis, kuri naudinga klinikinéje praktikoje, -
jau Zinomy ir naujy gerkly karkaso chirurgijos,
visy tipy tiroplastikos veikimo mechanizmuy,
vertinimas. Atliekant balso klostés pastaimimo
vidurinés linijos link operacija (I tipo tiroplas-
tika), naujausiuose tyrimuose bandoma silikono
intarpg pakeisti specialiu pripu¢iamu balionu.
Taip pat sudaromi jvairiy sudétingesniy gerkly
ligy modeliai (BK randy, dehidratacijos), tyriné-
jami jvairais gydymo modeliai. Be to, $is modelis
padeda mokyti gerkly chirurgijos (laringektomi-
jos, tiroplastikos, mikrochirurgijos) bei tobulin-
ti chirurgine technika. Kano-dangalo modelis
(trijy masiy modelis) jgalina visapusiskai vertin-
ti balso klos¢iy darbg skirtingose imituojamose
situacijose: kai BK simetriskos, asimetri$kos, kai
jsitempimas sumazéje ar padidéjes. Taikant mo-
delj, galima jvertinti BK virpesiy ir balso apim-
ties tarpusavio saveika. Modelis padeda tyrinéti
kosulio, riksmo, skirtingy gerkly ligy poveikio
balso klostéms mechanizmus.

Balso klos¢iy mikroanatomijos ir biome-
chanikos sesijose iSklausyti prane$imai apie
perspektyvas gydant n. vagus pazeidimus, taip
pat kolageniniy ir elastiniy skaiduly santykj
bei kiekj tiriant gyviany ir zmoniy gerklas dau-
giafotoniu mikroskopu bei apie normofoniniy
pacienty laringotopografijos duomenis. Ekspe-
rimentiniai tyrimai rodo, kad naudojant uodzia-
mosios gleivinés ir uodziamojo stormens lasteliy
kultaras, kurios injekuojamos j pazeisto n. vagus
sritj, reguliuojamas nervo uzdegimo atsakas bei
skatinama neurogenezé ir aksony regeneracija,
atkurianti n. vagus funkcijas (A. Paviot ir kt.,
Prancazija).

Balso vertinimo aktualijos. Paties paciento
vertinami balso sutrikimai turi svarbig reik§me
diagnozuojant gerkly patologija, vertinant jos
poveikj zmogaus gyvenimo kokybei bei gydy-
mo veiksmingumag. I$nagrinéje 200 pacienty,
operuoty nuo galvos ir kaklo naviky, belgy
tyréjai (J. Vandrwegen ir kt.) nustaté, kad 59
proc. atvejy vyrauja emocinis ir funkcinis bal-
so nejgalumo indekso (BNI) veiksniai, susije su
socialiniu bendravimu. Graiky tyréjai i§ Kretos
universiteto (C. Papadakis ir kt.) pagrindé BNI
reik§me vertinant fonochirurgijos rezultatus. Su-
kurti ir jvairiose Salyse validizuojami $ie nauji
klausimynai: balso tako diskomforto klausi-
mynas (Anglija, Lenkija), kuris padeda diagno-
zuoti profesine disfonija; galimybés efektyviai

dainuoti vertinimo klausimynas, skirtas balso
profesionalams jsivertinti savo balso kokybe
(Australija); balso nuovargio indeksas (JAV),
padedantis diagnozuoti balso dekompensacija.
Be subjektyvaus vertinimo, nuolat kuriami nauji
kiekybiniai balso parametry deriniai disfonijos
sunkumui nustatyti. Siuolaikiniai akustiniai
balso parametrai nustatomi i§ jungtinés tesia-
my balsiy ir kalbos fragmenty analizés. Belgy
mokslininkai (Y. Maryn ir kt.) pasialé kliniki-
niame darbe naudoti $e$iy balso-kalbos analizés
parametry derinj: amplitudés neperiodiskumo,
amplitudés neperiodiskumo dB, harmoniky ir
triuk§mo santykio, bendrojo spektrinio nuoly-
dzio, regresijos linijos, einancios per spektra, pa-
svirimo kampo ir sulyginto spektro didziausio
iskilumo, kuriy reik§meés jtrauktos j linijinés re-
gresijos formule, pavadintg akustiniu balso ko-
kybés indeksu. JAV mokslininkai (J. Kreiman ir
B. R. Gerratt) aptaré naujus akustiniy balso-kal-
bos parametry ir kiekvieno akustinio parametro
subjektyvius atitikmenis, kurie netelpa vien tik
i grubaus ir pud¢iamojo uzkimimo veiksnius.
Taigi galima teigti, kad netolimoje ateityje bus
sukurtos naujos balso subjektyvaus ir kiekybinio
vertinimo sistemos.

Balso profesionaly balsy klasifikacija. Tai
aktuali tema busimiems dainininkams, jy mo-
kytojams, foniatrams ir logopedams. Konferen-
cijoje patvirtintas teiginys, kad jvairiems balso
tipams budingos skirtingos registry peréjimo
vietos (A. Maunka ir kt., Vokietija). Dainavi-
mo fiziologija ir balso tako dinamine analize,
atsizvelgiant j skirtingus registrus, $iuolaikiskai
galima tyrinéti taikant dinaminj magnetinio
rezonanso tyrimg. Tyrimas néra kenksmingas,
be ap$vitos. Dainininky balso aparato anali-
zei naudojamas 10 kadry/sek. dinaminio MRT
greitis. Naujosios technologijos jgalina naujai
tyrinéti balso tako formos poky¢ius kei¢iantis
registrams (M. Echternach ir B. Ricter, Vokie-
tija). Nors vienos sistemos, kokius balso para-
metrus naudoti klasifikuojant balsus, néra su-
kurta, atskiros institucijos ir Salys nuolat bando
naujus klasifikacinius parametry derinius. H.
Lycke su bendradarbiais (Belgija) trims mote-
risky balsy tipams atskirti pateiké klasterinés
analizés rezultatus. I$ 49 buvo atrinktas vienas
pagrindinis santykinis balso lauko parametras.
Tai kratininio balso registro perimetro ir viso
balso lauko perimetro santykis. Skiriamoji pa-
rametro geba - 90 proc. D. Miirbe su bendra-
darbiais (Vokietija) nustaté, kad patikimi balso
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tipo prediktoriai yra balso lauko zemy dazniy
riba, pagrindinis balso tonas, tony diapazonas
ir kino masés indeksas.

Konferencijoje nagrinéta balso nuovargio
problema. Paskaitg $ia tema skaité amerikieté
logopedé J. Gartner-Schmidt. Balso nuovargj
lemia periferiniai ir centrinés kilmés patofizio-
loginiai mechanizmai. Pagrindiniai simptomai
nesikei¢ia — tai balso nuovargis, susijes su bal-
so kraviu, ir jo atsigaminimas po balso poilsio
bei didesnés fonacijos pastangos (jsitempimas).
Svarbus parametrai, be simptomy, diagnozuo-
jant balso nuovargj yra fonacijos slenkscio slégio
padidéjimas, iSauges balso nuovargio indeksas,
laringostroboskopijos duomenys. Gydant svarbu
mityba, balso poilsio pertraukos, netiesioginés
ir tiesioginés balso higienos priemonés.

Ne vienas prane$imas buvo skirtas $iuo-
laikiniam balso patologijos gydymui. Gerkly
zaizdos, randy formavimasis, jy profilaktika
ir gydymas - viena i§ prioritetiniy $ios kon-
ferencijos temy. Aptarti audiniy inZinerijos,
lasteliy terapijos, ekstraceliulinio matrikso,
augimo faktoriy reik§mé gydant gerkly zaiz-
das. Kaip i$vengti randy operuojant gerklas,
kuri technika yra maziausiai traumuojanti - j
$j klausimg bandé atsakyti mokslininky grupé
i§ Brazilijos (R. Maunsell ir kt.). Tyréjai pri-
staté rezultatus eksperimentinio tyrimo su 28
Naujosios Zelandijos ziurkémis, kurioms buvo
atliekamos mikrochirurginés operacijos: sufor-
muotas mikrolopas susiuvant lopa vienu sitalu
arba jj suklijuojant fibrino klijais, arba atliekant
balso klos¢iy epitelio ekscizijg. Ziurkiy gerklos
buvo tiriamos histologiskai praéjus 7 dienoms
ir 3 bei 6 ménesiams po mikrochirurginiy ger-
kly operacijy. Eksperimentinis tyrimas parodé,
kad mikrolopo technika yra maziau traumuo-
janti nei klasikinés gleivinés ekscizijos, lemia
silpniausig fibrogeneze ir $velniausig randa.
Didziausi skirtumai pastebimi ankstyvuoju poo-
peraciniu laikotarpiu. DidZiausia reik§mé gyjant
gerkly Zaizdoms tenka ekstraceliulinio matrikso
komponentams. Klinikinéje sesijoje W. Xu su
bendraautoriais (Kinija) pristaté pranesimag, kad
endolaringiné randy tarp balso kloséiy ekscizija
bei gleivinés mikrosialé iskart prisiuvant ir si-
lastinj stentg tarp balso klos¢iy (ar be jo) buvo
veiksminga 39 pacientams, kuriems diagnozuota
plati randiné membrana tarp membraniniy BK
daliy - visi pacientai buvo dekanuliuoti. Vieno-
dai geri rezultatai gauti ir vaikams, ir suaugu-
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siems pacientams. Prancazy laringology koman-
da (R. Garrel ir kt.) priekinés komistros randus
veiksmingai gydé kompleksiskai: gleivinés lopo
technika, Mitomicino C aplikacijomis ir balso
terapija.

Skirtingose mokslinése sesijose buvo ap-
tarti fonochirurginio gydymo rezultatai. Pri-
statytos naujos fonochirurgijos technologijos,
pavyzdziui, titano implantai atliekant mediali-
zuojancios tiroplastikos operacija sergantiems
vienpusiu gerkly paralyziumi. Kad rezultatas
bty geriausias, $ios operacijos metu rekomen-
duojama matuoti realyjj poklostinj slégj, kuris
padeda parinkti tinkamiausiag implanto dydj
balso ply$io nesandarumui koreguoti. Lenky
mokslininkai (B. Miaskiewicz ir kt.) pristaté kit
veiksminga metodg balso plyS$io nesandarumui
gydyti: hialurono rugsties injekcijas i balso klos-
tes. Nustatyta, kad objektyviai ir subjektyviai re-
gistruojami balso parametrai normalizuojasi po
injekcijy praéjus 3 ménesiams ir islieka stabilas
praéjus 6 ménesiams po operacijos. Paskelbti
vieni pirmuyjy rezultaty pasikartojancia gerkly
papilomatoze gydant kombinuotai: endolaringi-
ne mikrochirurgine operacija ir tetravalentine
vakcina, specifi$ka pries ZPV 6, 11, 16, 18 an-
tigenus (J. Dubova, Cekija). 80 proc. pacienty,
praéjus metams po vakcinacijos, papilomatozés
atkry¢io nebuvo. Kaip gydyti dainininkus, ap-
tarta amerikie¢iy paskaitoje ,Dainininky balso
priezitra ir mikrochirurgija“ (M. Courey, S. Sch-
neider). Pirmiausia, nustacius gerybinius gerkly
darinius, dainininkams sialoma balso terapija
- rezonantiné balso technika, kuri, kaip teigia
praneséjai, yra veiksminga daugumai pacienty.
Atliekant mikrochirurgines operacijas, reko-
menduojama naudoti tik ,medialinio mikrolo-
po“ technikg. Dainuoti po operacijos pradedama
praéjus 4-6 savaitéms, o visas reabilitacijos lai-
kotarpis gali trukti iki vieneriy mety.

Paskutine konferencijos dieng, kuri buvo
skirta i$§imtinai fonochirurgijai, jvairiy $aliy zi-
nomi fonochirurgai aptaré komplikuotus fono-
chirurgijos atvejus. Tai buvo isties naujoviska.
Nebijoti pripazinti savo klaidas ir jas parodyti
kitiems - didelés i$minties ir brandos zenklas.
Taigi galima pasidziaugti, kad fonochirurgai
i$siskiria tokiomis svarbiomis savybémis. Kaip
sako patarlé, mokytis reikia i§ visy klaidy - ir
savy, ir svetimy. Marselio mokykla, daug ko
mus i$mokiusi, baigta, bet laukia kita — po dvejy
mety Prahoje.
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